. PROGRAM FESTIWALU MINIKOSZYKOWKI
@ KOSZALIN 2025

Festial Minikoszgkéuki

Koszalin Festiwal Minikoszgkouki

Koszafin

1.30.06.25T. - Przyjazd uczestnikdow.

2. 01.07.25 r. - Dzien sportowy - integracja uczestnikdw, uroczyste otwarcie, wreczenie uczestnikom pamigtkowych koszulek,
czapek oraz pitek,

3.02.07.25 1. - Park Wodny Koszalin, Blok sportowy nr1-rozgrzewka, podstawy gry w minikoszykowke, zapoznanie z przepisami
gry, doskonalenie sprawnosci, nabywanie dobrych nawykéw prozdrowotnych, rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w kontekscie
rywalizacji oraz przestrzeganie zasad fairplay, szkolenie dla opiekunéw w zakresie "Jak by¢ skutecznym trenerem" -
wspomagajace fizyczny, psychiczny i spoteczny rozwdj swoich mtodych zawodnikdw.

4. 03.07.25 r. - Blok sportowy nr 2 - treningi, mecze w minikoszykdwce - stworzenie warunkow do rozwijanie umiejetnosci
koszykarskich poprzez rozgrywki, kazdy zespot odbedzie jeden trening oraz rozegra minimum dwa mecze; mecze rozgrywane
beda jednoczesnie na osmiu boiskach, do zabawy zaprosimy wszystkich chetnych, mieszkancow powiatu koszalinskiego, w tym
okolicznych wsi oraz licznie przebywajgcych turystéw. Szkolenie dla opiekundw w zakresie psychologii sportu i ksztatcenia
sportowego mitodziezy prowadzone przez profesora AWF, dla dzieci zajecia kulturalne "Quiz minikoszykowka" - uczestnicy
startuja w zespotach 3 osobowych odpowiadaja na pytania wylosowane losowo, konkurs ma na celu utrwalenie wiedzy na temat
minikoszykowki oraz przepisow gry.

5. 04.07.25 . - Wyjazd nad morze-Mielno - udziat w happeningu pod hastem "Jestem OK zawodnikiem minikoszykowki" -
uczestnicy w strojach sportowych przechodza na plaze, gdzie kazdy zespdt rzezbi z piasku zawodnika ze swoim herbem,
rozstrzygniecie konkursu przez jury, po powrocie szkolenie dla opiekundw w zakresie gry w koszykowke, dla dzieci "Festiwal
Piosenki" - zespoty majg za zadanie utozy¢ piosenke o tematyce sportowe.

6.05.07.251.- Blok sportowy nr 3 - Mecze i treningi minikoszykowki - rozwijanie wewnetrznej motywadjiisity mtodych koszykarzy,
dalszy ciag treningdw i meczy z udziatem wszystkich zainteresowanych, w tym mieszkancow i turystéw, prelekcja gtdwnego
sedziego zawoddw na temat zasad fair play, prawidtowego zachowania sie sportowcéw oraz zasad kulturalnego dopingu
podczas imprez sportowych, Zabawa integracyjna "Potyczki sportowe inacze]" majace na celu zintegrowanie catej spotecznosdi,
w programie tory przeszkdd, zaprzegi na kocach (trener ciggnie dwajke dzieci), wyscigi w workach, itp., dla treneréw szkolenie
w zakresie doskonalenia gry w koszykdwke z udziatem grup, ktére na zywo beda prezentowaty zagrywki, ustawienia, gre jeden
na jednego.

7. 06.07.25 r. - Festyn rekreacyjny - gry i zabawy ruchowe oraz gry zespotowe miedzy innymi pitka nozna chtopcéw
i dziewczat. Zajecia zawierajace metodyczne podstawy lekkiej atletyki, ¢wiczenia ksztattujgce podstawowe cechy motoryczne:
site, szybkos¢, zwinnos¢, wytrzymatos<. W programie festynu: biegi krdtko i dtugo - dystansowe, sztafety, rzuty pitka palantowa,
przecigganie liny, skok w dal i inne.

8. 07.07.25 r. - Wycieczka do Kotobrzegu -rejs statkiem i zwiedzanie miasta, zapoznanie mtodziezy ze sportami morskimi,
przejscie na plaze, gdzie ratownicy WOPR przeprowadza rozgrzewke, a takze zapoznajg dzieci z zasadami bezpiecznej kapieli w
morzu oraz zasadami zachowywania sie na plazy, kapiel w morzu.

9. 08.07.25r. - Park Wodny Koszalin, Blok sportowy nr 4 - Mecze, treningi minikoszykdwki - ocenianie i kontrolowanie poziomu
umiejetnosci motorycznych z koszykowki u uczestnikow oraz dokonywanie samooceny swoich mozliwosci, dalsze treningi
i rozgrywanie meczéw, wybor przez trenerdw i sedzidw zawodnikdw do druzyny all-star imprezy, po potudniu spotkanie
z psychologiem i prelekcja na temat zagrozen ze stosowania uzywek, przeciwdziatania agresji oraz zalet z uprawiania sportu
i prowadzeniu zdrowego stylu zycia, dla trenerow szkolenie w zakresie doskonalenia gry w koszykdwke, wieczorem zajecia
plastyczne: Kazda grupa przygotowuje swoj herb-logo sportowe.

10. 09.07.25 r. - Wyjazd nad morze-Mielno - "Piknik sportowy na plazy" - wszystkie dzieci jada z pitkami, kazda druzyna
przedstawia swoje mocne strony w minikoszykdwce, wyjgtkowy zawodnik, szczegdlne osiagniecia zespotu. Metodycy AWF
przeprowadzajg pokazowa rozgrzewke, a nastepnie trening na plazy, wciggajac do zabawy turystow. Po powrocie eliminacje do
konkurséw indywidualnych,

11.10.07.25 1. - Dzien finatdw sportowych i uroczyste zakonczenie Finaty konkurséw indywidualnych: - "Krdl strzelcow" - "Krol
rzutow wolnych" - "MVP dziewczat" - "MVP chtopcow" -"MIX 3 dziewczat i chtopcow' - mecz all-stars - najlepszych 48
zawodnikéw imprezy (24 dziewczynkii 24 chtopcéw) Uroczyste wreczenie nagréd, dyploméw we wszystkich konkursach. Kazda
grupa otrzymuje pamigtkowy dyplom uczestnictwa. Oficjalne zakoriczenie "FESTIWALU MINIKOSZYKOWKI KOSZLAIN 2025".
12. 11.07.25 1. - Wyjazd uczestnikdw.



